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1.  บริบท 
  Cerebral  Aneurysm หรือโรคเสนเลือดสมองโปงพอง เปนสาเหตุสําคัญอยางหนึ่งของ
การมีเลือดออกในสมอง (Subarachnoid Hemorrhage และ Intracranial Hemorrhage)  ที่ทําใหผูปวยทาง
ระบบประสาทที่มีอัตราการตายและพิการสูง  ผูปวยมกัจะมาพบแพทยเมื่อมีการแตกของ Aneurysm 
แลว  เพราะโรคนี้สวนใหญไมมีอาการนํามากอนจนกวาจะมีอาการแตกของ Aneurysm  อาการและ
อาการแสดงจะพบไดตั้งแตเล็กนอยจนถึงมากที่สุด คือ มีอาการปวดศีรษะเล็กนอย  อาการแสดงหรือ
ความผิดปกตทิางระบบประสาทอัมพฤกษ  อัมพาต  หรือมีอาการรุนแรงถึงขั้นที่ไมรูสึกตัว  ดังนัน้  การ
วินิจฉยั และการรักษาดวยการผาตัดอยางรวดเรว็จะชวยปองกันการแตกซ้ําของ Aneurysm และชวยลด
อัตราการตายและพิการได  ดังนั้น การลดความพกิารที่อาจเกิดขึน้หรอืเสียชีวิตของผูปวยโรคนี้  จึงควร
เร่ิมตนจากการใหความรูแกประชาชนทั่วไปเกี่ยวกับโรคเสนเลือดสมองโปงพอง  การปฏิบัติตัวเพื่อลด
ความเสี่ยงของการเกิดโรค และการมาพบแพทยเมื่อมีอาการที่สงสัยวาจะเปนโรคนี้  เพื่อใหแพทยไดทํา
การรักษาทันทวงที  ผูปวยสามารถกลับไปดําเนินชวีิตไดอยางปกติ หรือเกิดความพกิารไดนอยท่ีสุด   
  ภาควิชาศัลยศาสตร   วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล มี
ศักยภาพในการรักษาโรคนี้ มีความพรอมในดานบุคลากรและทีมสหสาขา  มีประสาทศัลยแพทยพรอม
ใหบริการผูปวยทั้งในเวลาและนอกเวลาราชการ  มีวิสัญญีแพทย   รังสีแพทย  อายรุแพทย  พยาบาลหอ
อภิบาลผูปวยศัลยกรรมประสาท  พยาบาลหองผาตัด  แพทยเวชศาสตรฟนฟู และนกักายภาพบําบดั  ซ่ึง
บุคลากรดังกลาวสามารถใหการดูแลผูปวยไดอยางมีประสิทธิภาพ มีเครื่องมือสําหรับการวินจิฉัยทั้ง 
C.T.A, M.R.A, Angiogram (DSA) และมีเครื่องมือสําหรับการผาตัดจุลประสาทศัลยกรรม ทีมพัฒนา
คุณภาพหนวยประสาทศัลยศาสตร จัดโครงการใหความรูแกผูปวยและญาติรวมถึงประชาชนทั่วไป  
เกี่ยวกับโรคเสนเลือดสมองโปงพอง โดยเนนถึงความสําคัญของอาการเริ่มตนของโรคและการรักษา
ตลอดจนภาวะแทรกซอนที่อาจจะทําใหเกิดความพิการและเสียชีวิต 
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นอกจากการใหบริการแกผูปวยที่มารับการรักษาแลว ภาควิชาศัลยศาสตร วิทยาลัย
แพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล  ยังเปนศูนยตตยิภูมรัิบสงตอผูปวยของโรงพยาบาลใน
สังกัดกรุงเทพมหานครและโรงพยาบาลอื่นๆ ในเขตกรงุเทพมหานคร  ตลอดจนโรงพยาบาลอื่นๆ ใน
จังหวดัใกลเคียงและทัว่ประเทศ 
 2.  ประเด็นสําคัญ / ความเสี่ยงสําคัญ 

2.1 การตรวจพบแตเร่ิมแรกในผูปวยที่มีอาการดี (Hunt & Hess Score gr.I,II) 
2.2 การมีเลือดออกซ้ํา หลังจากมีการแตกของเสนเลือดโปงพองครั้งแรก 
2.3 การเกิดสมองขาดเลือด จากการตีบของเสนเลือดในสมอง (Vasospasm) หลังเสน

เลือดโปงพองในสมองแตก 
2.4 การทําความเขาใจกับครอบครัวของผูปวย ในกรณทีี่ไมสามารถปองกันความ

พิการที่เกิดจากผลของโรคได 
 

3.  เคร่ืองชี้วัดสําคัญและการใชประโยชน 
3.1 จํานวนผูปวยที่ไมไดรับการวินิจฉยัแตเร่ิมแรก 
3.2 อัตราการเกิดเลือดออกซ้ํา 
3.3 อัตราความเขาใจของญาติผูปวยตอธรรมชาติของโรค 
3.4 อัตรา readmission ภายใน 28 วันหลังการจําหนาย 

4.  กระบวนการเพื่อใหไดคุณภาพ 
 เนื่องจากผลของการรักษาเสนเลือดสมองโปงพองจะไดคณุภาพทีด่ีขึ้นอยูกับการ

วินิจฉยัโรคในระยะเริ่มแรก ดังที่กลาวมาแลว ดังนั้น ทมีพัฒนาคุณภาพหนวยศัลยกรรมประสาท  จึง
จัดทําโครงการพัฒนาคุณภาพการบริการและสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion)  เพื่อใหความรูและ
แนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง โดยมีการจดัอบรมการดูแลและการปฏิบตัิของผูปวยและใหคําปรกึษาทาง
โทรศัพท   จัดทําแผนพับใหความรูเกี่ยวกับโรคเสนเลือดสมองโปงพองและโปสเตอรประชาสัมพันธ
การบริการของหนวยศัลยกรรมประสาท แจกจายใหกับผูปวย, ญาติ และประชาชนทัว่ไป ที่มารับบริการ
ทั้งภายในและภายนอกวิทยาลัยฯ  จัดทําวดิีโอเกี่ยวกับโรคเสนเลือดสมองโปงพอง  เผยแพรแกผูปวย, 
ญาติ และประชาชนทัว่ไป,  มีโทรศัพทสายตรงเพื่อใหคําปรึกษาและคําแนะนําแกประชาชนทัว่ไปที่
ตองการทราบขอมูลของโรคเสนเลือดสมองโปงพอง,  จัดการอบรม การดูแล การปฏิบัติตัวของผูปวย
เมื่อกลับไปพกัฟนที่บานแกผูปวยและญาติ  เพื่อใหผูปวยและญาติมีความเขาใจอยางถูกตองเกี่ยวกับโรค 
อาการ และอาการแสดง  การรักษาและอันตรายของโรคที่ทําใหเกิดความพิการและเสียชีวิต  รวมทั้งการ
ปฏิบัติตัวภายหลังออกจากโรงพยาบาล  และจัดทําแนวทางการปฏบิัติงานเรื่องการดูแลผูปวยโรคเสน
เลือดสมองโปงพองแตกใหแกบุคลากรในหนวยงานทีเ่กีย่วของปฏิบัติเพื่อใหบริการไดมาตรฐาน 
เดียวกันและชวยลดอัตราการตายของโรคนี้ 
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5. ผลลัพธของการพัฒนาคุณภาพทางคลินิกของการดูแลผูปวยเสนเลือดสมองโปงพอง 
(Cerebral aneurysm) 
Clinical Tracer of 

Quality 
ตัวช้ีวดั 

เปาหมาย 
(Target) 

ผลลัพธ 
ป 2548 

ผลลัพธ  
ป 2549 

ผลลัพธ 
ป 2550 

โรคเสนเลือด
สมองโปงพอง 
(cerebral 
aneurysm) 

1. จํานวนผูปวยที่ไมไดรับ
การวินจิฉัยแตแรกเริ่ม 

2. อัตราการแตกซ้ําของ 
หลอดเลือดสมองโปง
พอง 

3. อัตราความเขาใจของ
ญาติผูปวยตอธรรมชาติ
ของโรคและ
ผลการรักษา 
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